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1.  บริบท 
  Cerebral  Aneurysm หรือโรคเสนเลือดสมองโปงพอง เปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของ
การมีเลือดออกในสมอง (Subarachnoid Hemorrhage และ Intracranial Hemorrhage)  ที่ทําใหผูปวยทาง
ระบบประสาทที่มีอัตราการตายและพิการสูง  ผูปวยมกัจะมาพบแพทยเมื่อมีการแตกของ Aneurysm 
แลว  เพราะโรคนี้สวนใหญไมมีอาการนํามากอนจนกวาจะมีอาการแตกของ Aneurysm  อาการและ
อาการแสดงจะพบไดตั้งแตเล็กนอยจนถึงมากที่สุด คือ มีอาการปวดศีรษะเล็กนอย  อาการแสดงหรือ
ความผิดปกตทิางระบบประสาทอัมพฤกษ  อัมพาต  หรือมีอาการรุนแรงถึงขั้นที่ไมรูสึกตัว  ดังนัน้  การ
วินิจฉยั และการรักษาดวยการผาตัดอยางรวดเรว็จะชวยปองกันการแตกซ้ําของ Aneurysm และชวยลด
อัตราการตายและพิการได  ดังนั้น การลดความพกิารที่อาจเกิดขึน้หรอืเสียชีวิตของผูปวยโรคนี้  จึงควร
เร่ิมตนจากการใหความรูแกประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับโรคเสนเลือดสมองโปงพอง  การปฏิบัติตัวเพื่อลด
ความเสี่ยงของการเกิดโรค และการมาพบแพทยเมื่อมีอาการที่สงสัยวาจะเปนโรคนี้  เพื่อใหแพทยไดทํา
การรักษาทันทวงที  ผูปวยสามารถกลับไปดําเนินชวีิตไดอยางปกติ หรือเกิดความพกิารไดนอยท่ีสุด   
  ภาควิชาศัลยศาสตร   วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล มี
ศักยภาพในการรักษาโรคนี้ มีความพรอมในดานบุคลากรและทีมสหสาขา  มีประสาทศัลยแพทยพรอม
ใหบริการผูปวยทั้งในเวลาและนอกเวลาราชการ  มีวิสัญญีแพทย   รังสีแพทย  อายรุแพทย  พยาบาลหอ
อภิบาลผูปวยศัลยกรรมประสาท  พยาบาลหองผาตัด  แพทยเวชศาสตรฟนฟู และนกักายภาพบําบดั  ซ่ึง
บุคลากรดังกลาวสามารถใหการดูแลผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ มีเครื่องมือสําหรับการวินจิฉัยทั้ง 
C.T.A, M.R.A, Angiogram (DSA) และมีเครื่องมือสําหรับการผาตัดจุลประสาทศัลยกรรม ทีมพัฒนา
คุณภาพหนวยประสาทศัลยศาสตร จัดโครงการใหความรูแกผูปวยและญาติรวมถึงประชาชนทั่วไป  
เกี่ยวกับโรคเสนเลือดสมองโปงพอง โดยเนนถึงความสําคัญของอาการเริ่มตนของโรคและการรักษา
ตลอดจนภาวะแทรกซอนที่อาจจะทําใหเกิดความพิการและเสียชีวิต 
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นอกจากการใหบริการแกผูปวยที่มารับการรักษาแลว ภาควิชาศัลยศาสตร วิทยาลัย
แพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล  ยังเปนศูนยตตยิภูมรัิบสงตอผูปวยของโรงพยาบาลใน
สังกัดกรุงเทพมหานครและโรงพยาบาลอื่นๆ ในเขตกรงุเทพมหานคร  ตลอดจนโรงพยาบาลอื่นๆ ใน
จังหวดัใกลเคียงและทัว่ประเทศ 
 2.  ประเด็นสําคัญ / ความเสี่ยงสําคัญ 

2.1 การตรวจพบแตเร่ิมแรกในผูปวยที่มีอาการดี (Hunt & Hess Score gr.I,II) 
2.2 การมีเลือดออกซ้ํา หลังจากมีการแตกของเสนเลือดโปงพองครั้งแรก 
2.3 การเกิดสมองขาดเลือด จากการตีบของเสนเลือดในสมอง (Vasospasm) หลังเสน

เลือดโปงพองในสมองแตก 
2.4 การทําความเขาใจกับครอบครัวของผูปวย ในกรณทีี่ไมสามารถปองกันความ

พิการที่เกิดจากผลของโรคได 
 

3.  เคร่ืองชี้วัดสําคัญและการใชประโยชน 
3.1 จํานวนผูปวยที่ไมไดรับการวินิจฉยัแตเร่ิมแรก 
3.2 อัตราการเกิดเลือดออกซ้ํา 
3.3 อัตราความเขาใจของญาติผูปวยตอธรรมชาติของโรค 
3.4 อัตรา readmission ภายใน 28 วันหลังการจําหนาย 

4.  กระบวนการเพื่อใหไดคุณภาพ 
 เนื่องจากผลของการรักษาเสนเลือดสมองโปงพองจะไดคณุภาพทีด่ีขึ้นอยูกับการ

วินิจฉยัโรคในระยะเริ่มแรก ดังที่กลาวมาแลว ดังนั้น ทมีพัฒนาคุณภาพหนวยศัลยกรรมประสาท  จึง
จัดทําโครงการพัฒนาคุณภาพการบริการและสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion)  เพื่อใหความรูและ
แนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง โดยมีการจดัอบรมการดูแลและการปฏิบตัิของผูปวยและใหคําปรกึษาทาง
โทรศัพท   จัดทําแผนพับใหความรูเกี่ยวกับโรคเสนเลือดสมองโปงพองและโปสเตอรประชาสัมพันธ
การบริการของหนวยศัลยกรรมประสาท แจกจายใหกับผูปวย, ญาติ และประชาชนทัว่ไป ที่มารับบริการ
ทั้งภายในและภายนอกวิทยาลัยฯ  จัดทําวดิีโอเกี่ยวกับโรคเสนเลือดสมองโปงพอง  เผยแพรแกผูปวย, 
ญาติ และประชาชนทัว่ไป,  มีโทรศัพทสายตรงเพื่อใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกประชาชนทัว่ไปที่
ตองการทราบขอมูลของโรคเสนเลือดสมองโปงพอง,  จัดการอบรม การดูแล การปฏิบัติตัวของผูปวย
เมื่อกลับไปพกัฟนที่บานแกผูปวยและญาติ  เพื่อใหผูปวยและญาติมีความเขาใจอยางถูกตองเกี่ยวกับโรค 
อาการ และอาการแสดง  การรักษาและอันตรายของโรคที่ทําใหเกิดความพิการและเสียชีวิต  รวมทั้งการ
ปฏิบัติตัวภายหลังออกจากโรงพยาบาล  และจัดทําแนวทางการปฏบิัติงานเรื่องการดูแลผูปวยโรคเสน
เลือดสมองโปงพองแตกใหแกบุคลากรในหนวยงานทีเ่กีย่วของปฏิบัติเพื่อใหบริการไดมาตรฐาน 
เดียวกันและชวยลดอัตราการตายของโรคนี้ 
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5. ผลลัพธของการพัฒนาคุณภาพทางคลินิกของการดูแลผูปวยเสนเลือดสมองโปงพอง 
(Cerebral aneurysm) 
Clinical Tracer of 

Quality 
ตัวช้ีวดั 

เปาหมาย 
(Target) 

ผลลัพธ 
ป 2548 

ผลลัพธ  
ป 2549 

ผลลัพธ 
ป 2550 

โรคเสนเลือด
สมองโปงพอง 
(cerebral 
aneurysm) 

1. จํานวนผูปวยที่ไมไดรับ
การวินจิฉัยแตแรกเริ่ม 

2. อัตราการแตกซ้ําของ 
หลอดเลือดสมองโปง
พอง 

3. อัตราความเขาใจของ
ญาติผูปวยตอธรรมชาติ
ของโรคและ
ผลการรักษา 
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